Troisiémes Voix est un collectif de « chevcheurs-cueilleurs » qui
se placent dans I’action sur le Yervain afin de mener une
véflexion & long ferme sur les enjeux de 1a fyansition.

Nous cheychons & susciter la véflexion sans étve exhaushf,
chacun-e doit mener ses propres recherches et étve critique.

N’oublie? pas qu’un mini-manvel en appelle un avtve : chaque
Yerme encadvé* renuoie & un manvel existant ov & paraire.

Contactez-nous pour échanger : +voisiemesvoix@gmail.com
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QUELQUES PRATIQUES PAYSANNES
DE LA YORET

Bien qu’elles ne soient pas suffisantes pour se nouvir, ces
pratiques vacontent une velation ancienne & 1a forét.

* Latyogne : Varbre esttaillé régulierement pour produire bois
et fourvage, fout en restant vivant.

* Laglandée : les povcs se nourvissent de glands et de faines.

* Latyansformation des glands : écorcés puis détannés par
frempage ou en eau courante avant d’étve séchés et réduits
en farine.

¢ Latvansformation des chataignes : séchées, écossées et
véduites en farine ; on peut dire que ce sont des céréales
ayboyicoles.

* Lebalivage : 1a sélection des arbres dans le tzillis pour
venouveler le futur bois d’ceuvre.

¢ Lavésination : |z vécotre de \a vésine des pins, utilisée pour les
endwits et \a Férébenthine.

* Le bydlis de lisiére : pour semey dans une cendre nutvitive
pendant un & tyois ans.

* L& cuHure en lisidre : pour bénéficier d’un microciimat frais,
d’un sol viche en humus, d’une capillarité hydrigque améliorée
et de 1z biodiversité (pollinisateurs, auvxiliaires, champignons,
oiseaux — attention foutefois & \a prédation).
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CORETS NOURRICIERES

EM avot Les Forfrg
NOURLCENT=-ELLES LA VIE '7

QLEL eEXeEMPLE CONCGRET DE
PEVPLE VIVANT DE LA TORET ?

Dans le monde, de moing en moing de peuples peuvent vivre de la
forét, en raison de 1z destruction des espaces naturels. Les
exemples de populations avtochtones qui en dépendent encove se
*rouvent surtout en climats tropicaux.

€N Euvope, oh peut cependant citer les Samis, peuple en danger
qui a longremps vécu des ressources forestiéres : chasse (et oui,
c’est aussi en quelque sorte les fiuits de 1z forét) av renne
sawvage, & \'élan, aVours, & \oiseau, péche, élevage de
quelques vennes, cueilletre d’airelles, myrtilles, camarines, vonces
avrctiques (fraiches, séchées ou fermentées), champignons, vacines
d’angélique, fevilles d’oseille, d’orlie, de livéche, écorces de pin
et de bouleav, ainsi que miel.

On avtre exemple, plus proche géographiquement mais plus
ancien, est celui des Savveteryiens (1000—c000 av. J.-C.),
chasseurs-cueilleurs du sud de 1a France. |1 se nouyyissaient
surtout de glands, pignons, noisettes, baies du maquis, fruits
savvages, vacines et plantes comestibles. Leur chasse, 1égeére et
mobile, utilisait des microlithes de silex, complétée par la collecte
d’escargots et de petits animavx.



NOURRIGIER GA VEUT DIRE QUOI ?

Il W'y & pas une mais des foréts...

Les milliers d’hectares de douglas, les causses, les foréts anciennes
ou les foréts primaires : Yout ¢a est+res différent. ici, on va pavier
de \a capacité nouryiciére d’une forét aux essences diversifiées et
d’un @ge moy (disons avec certains avbres atreignant plus de 100
ang).

NouyYicier, ¢a veut dire qui a 1a capacité de nouYiv, qui soutient
\a vie, qui est fertile et comtvibue & 1a bonne croissance du
vivant-.

Il est question de qualité de Valimentation, et si 1Von va plus
loin, de qualité de lien et de diversité.

Donc de ce qui nouYitle corps physique et I espyit : Iélve tout
entier.

La fast-food. privilégie |z vitesse et le cobt plutst que 1a qualité,

avec des aliments uhya-transformés pavures en nutviments. €lle
remplit IV estomac sans uraiment nouryir le covps.
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POURQPLOI LE MODELE D’AGRIGULTURE
INTENSIF €T INDUSTRIEL N/EST PAS
NOURRICIER ?

ALORS QU’E.LLES SOLUTIONS POUR
PROTEGER LES TORETS ?

Protéger les foréts implique de sortir le foncier du marché et de la
e—\- de Vinscrive dans des structures collechives
stables.
Acheter une terye via un(fonds de dotation) ou und fondation*)
permet de la protéger dans le temps en éuitant 1a revente et la
Eculation” ) dans ce cas, uhe association (dintérétr général* )
peut en posséder (\'usufruit+.)
Ces montages juridiques permettent de metive les foréts & ' abyi
de \z coupe industrielle, d’assurer une gestion douce et de
fransmettre un espace vivant & Véchelle de sicles

POUR ALLER PLUS LOIN :
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POURQUOI LA FORET, ELLE, PROTE6E
LA Vi€ NOURRICIERE ?

QUELQUES GHITFRES ON ADORE OA ...

+ NouvHure de mavvaise qualité qui rend malade.

* Rapport calovifique déficitaire (envivon 3 calories sont
investies en énergie humaine, pétvole, engrais, etc., pour
prodwive 1 calovie finale).

+ €puisement dles sols : disparition d’envivon 24 milliards de
Yonnes de sols fertiles par an dans le monde.

* Fragilisation de \a diversité génétique : plus de IS % des
variérés paysannes ont disparu en un siecle.

+ Meuvtyiére pour les autves vivants : 35 % d’insectes en moing
en quelques décennies.

» Desghruction de VVeav : consomme 30 % de VVeau douce
mondiale et cortamine 90 % des viviéres frangaises aux
pesticides.

* Production de fonnes de déchets : emballages plastiques,
prodwits chimiques, déchets organiques non valorisés, et S
milliards de tonnes de GO, par an.

* MaHyaitance animale : en uvrope, 300 millions d’animaux
o’ élevage enfermés dans des cages.

* MaHvaitance humaine : en France, enviyon 10 agviculreurs se
svicident chaque semaine.
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+  on dit qu’il faut deux & +vois pommes industrielles pour
obtenir Véquivalent en vitamines, nutviments et
antioxydants d’une pomme de variéré ancienne.

* Stockage de 300 % de biomasse en plus.

+ Production de & & 10 tonnes de matiére organique séche
par hectare et par an, qui alimente V'humus et redonne
fertili+é et shructure au sol.

+ Sauvegarde génétigue : maintien de centaines de génes de
vayiétés locales.

*+ Environ Soo especes (faune, flore et champignons) sont
aboyitées payr un hétre ancien.

* Les sols forestiers fitvent jusqu’a 90 % des polluants,
limitent I érosion et rechargentles nappes phréatiques.

+ Aosorption de S & 10 tonnes de CO; par hectare et par an.

* Réduction de 1z fempérature locale de 2 & ¢ °C et
avgmentation de Vhumidité, via \émission de composés
organiques volatils biogéniques (BVOC), sortes de micro «
huiles essentielles » seruant de noyaux de condensation
pour les nuages.

+ Rédwction du faux de cortisol (hormone du stress) gréce &
\a velation & \a forét.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%87

